Dr. M. Kursat Tigen




ILACLAR

Hastaliklardan korunma, teshis, tedavi veya vicudun
herhangi bir faaliyetini degistirmek amaciyla kullanilan

e kimyasal,
e bitkisel,
e biyolojik kaynakli Grunler




Tum diinyada yanlis, gereksiz, etkisiz ve
yuksek maliyetli ila¢ kullanimi ciddi bir problem
olusturmaktadir...

Bu problemler: e =~ R
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e tedavi hatalari LECRC AR HIE ALTSKANLIX

e antibiyotiklere direnc gelisimi

e advers ilac reaksiyonlari

e ilac etkilesimleri

e morbidite ve mortalite artisi

e kaynak israfi sonucu mali yuk

e geri 6demede yasanan sorunlar




AKILCI ILAC KULLANIMI

e Akilci llag Kullanimi tanimi ilk defa 1985 yilinda
Diinya Saglik Orgliti tarafindan yapilmistir.

e Kisilerin klinik bulgularina ve bireysel 6zelliklerine
gore; uygun ilaci, uygun sure ve dozda, en dusuk
fiyata ve kolayca saglayabilmeleri olarak
tanimlanmaktadir.

Conference of Experts on the Rational Use of Drugs, World Health Organization, Nairobi, Kenya,
WHO/CONRAD/WP/RI, (25-29.12.1985).




DUNYA SAGLIK
ORGUTU

1975
Ulusal ilag Politikasi:

Ulkenin saglik ihtiyaclarini
karsilayacak kaliteli, etkin ve
glvenilir ilaglarin var
olmasini, halk tarafindan
ulasilabilir olmasini saglayan
bir saglik sisteminin
olusturulmasi
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1978
Temel ilaglar Kavrami:

Toplumun saghk bakim
hizmetlerinin ¢ogunlugunu
tatmin edecek sekilde
karsilayan; her zaman yeterli
miktarlarda, her an ulasilabilir
ve uygun dozaj formlarda,

‘yeterli kalite guivenligini

saglayan ve topluma getirdigi

‘maliyet acisindan

karsilanabilir olan ilaglar

1985
Akilci ilag Kullanim:

Kisilerin klinik bulgularina ve
bireysel 6zelliklerine gore
uygun ilaci, uygun stiire ve
dozajda, en disuk fiyata ve
kolayca saglayabilmeleri
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AKILCI ILAC KULLANIMI KRITERLERI

e Dogru endikasyon,

e Dogruilag,

o Etkili,

e Guvenli,

e Uygun,

e Ucuz,

e Kolay saglanabilir,

* Dogru hasta,

e Uygun doz ve slre,

e Yeterli hasta bilgilendirilmesi,
e izleme-Degerlendirme,
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TANI VE TEDAVI SURECINDE
AKILCI ILAC KULLANIMI (1)

e Hastanin sorununun tanimlanmasi,

e Hekim tarafindan dogru taninin konulmasi,

e ilagh veya ilagsiz, etkili ve giivenilir tedavinin
tanimlanmasi,

e Tedavinin gerceklesebilirliginin ve maliyetinin
degerlendirilmesi,

e Tedavinin basarisi ve hastanin uyuncunun
degerlendirilmesi,




TANI VE TEDAVI SURECINDE
AKILCI ILAC KULLANIMI (2)

e Eger ilacla tedavi uygulanacaksa uygun ilaglarin
secimi,

e Coklu ila¢ kullanimlarinda etkilesimlerin
ongorulmesi,

e Her bir ilac icin uygun dozun ve uygulama stiresinin
belirlenmesi ve uygun recetenin yazilmasi,

e Bu asamada glincel tani ve tedavi kilavuzlari esas
alinmall,

e Hasta ve hasta yakini tedavi hakkinda
bilgilendirilmeli.




AKILCI ILAC KULLANIM SURECI

Adim 1: Hastanin probleminin tanimlanmasi
Adim 2: Tedavi amaclarinin belirlenmesi

Adim 3: Tedavinin bu hastaya uygun olup olmadiginin
degerlendirilmesi

Adim 4: Tedaviye baslanmasi / Recetenin yazilmasi

Adim 5: Hastaya gereken bilgi, talimatlari ve uyarilarin
anlatilmasi

Adim 6: Tedavinin izlenmesi (veya sonlandirilmasi)




AKILCI ILAC KULLANIMI SORUMLULARI

Diizenleyici Otorite
e Tum niifusun gereksinimlerini karsilayacak yeterli saglik sistemi
e Ustiin nitelikli Griinlerin uygun sekilde sunulmasi

Uretici-ila¢ Sanayi

o lyi iretim uygulamalar

e Tam ve yansiz bilgi ulastiriimasi
e Tanitimda etik

Saghk personeli-Egitim Kurumlari
* Hekim egitimi

* Uzman egitimi

e Eczaci egitimi

e Hemsire egitimi

* Diger saglik personeli egitimi

Toplum
Hasta ve hasta yakini

Diger (medya vb.)
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AKILCI OLMAYAN ILAC KULLANIMI

e Endikasyon yokken ilac¢ kullanimi
e Yanlis ila¢ ve tedavi secimi
e Etkisi stpheliilaclarin kullanimi

e Ulasilabilir, givenli ve etkili ilac saglanmasinda
yetersizlik

e Dogru ilaci yanlis doz, stire ve formda kullanmak
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AKILCI OLMAYAN iLAC KULLANIM NEDENLERi NELERDIR?

1. Hekimlerden kaynaklanan nedenler
2. Hastalardan kaynaklanan nedenler
3. llac saglama sistemlerinden kaynaklanan nedenler

4. Saglik sistemi ve diizenleme mekanizmalarindan
kaynaklanan nedenler

5. llag promosyonlarindan kaynaklanan nedenler




" AKILCI OLMAVYAN iLAC KULLANIM NEDENLERi NELERDIR?
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Hekimi Akilci Olmayan Receteleme’ye iten Nedenler ?

e Hasta baskisi

e Zaman yetersizligi

e Firma tanitim elemanlarinin baskisi

e Cok sayida preparat ve jenerik varhgi

¢bc¢, 2000
Clin Pharm & Ther, 2003
Patient Education and Councelling, 2002




AKILCI OLMAYAN ILAC KULLANIMI

NELERE SEBEP OLUYOR?

llac tedavisi kalitesinin diismesi,

Artan morbitide ve mortalite,

Bosa kaynak harcanmasi, tedavi maliyetinin ylkselmesi,
Temel ilaclara ulasabilirligin azalmasi,

Acil ve temel ilaclara karsi direnc¢ gelismesi,

Yan etki riskinin artmasi,

Psiko-sosyal etkiler,

Tedavinin ekonomik ve sosyal maliyetinin artmasi,




DUNYA SAGLIK ORGUTU ONERILERI

e Koordinasyonu saglayacak bir kurum

e Kanita dayal klinik rehberler

e Temelilac listesi

e |lac ve tedavi komiteleri

e Farmakoterapi ve receteleme egitimi

e Surekli tip egitimleri

e Saglik calisanlarina geri bildirim

e Kamuoyunun bilgilendirilmesi ve halk egitimleri




ULKEMIZDE NELER YAPILIYOR?

Saglik Bakanligi biinyesinde, akilci ilac kullanimu ile ilgili
calismalar, yaklasik 20 yildir sirmektedir.

12 Ekim 2010 tarihinde Bakan Oluru ile, Akilci ilac
Kullanimi Birimi kurulmustur.

19 Mart 2012 tarihinde Tirkiye Ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu
Blinyesinde Akilci Ilac Kullanimi, ilac Tedarik Yonetimi ve
Tanitim Dairesi kurulmustur.

Bir cok tip fakultesinde akilci ilag kullanimi egitimi
programa alinmistir.




™
SONUC/ONERILER

Akilcr ilac kullanimi 6ncelikle tip egitimine (mezuniyet 6ncesi ve
mezuniyet sonrasi) gucli bir sekilde entegre edilmeli

Hekimlerin calisma kosullari her hastaya yeterli stire hizmet
sunacak sekilde iyilestirilmeli

“Hastaliklara yonelik tani ve tedavi rehberleri” giincel tutulmal
ve kullanimi yayginlastirilmali

Tarafsiz ilac bilgi kaynaklarina erisimi

Eczacinin bu alanda gerekli rolt Gstlenebilmesi icin egitimi
glincellenmeli




SONUC/ONERILER

Recetesiz ila¢ satilmasinin veya verilmesinin 6nline
gecilmeli,

Tedavi maliyetinin maliyet-etkililik bazinda
degerlendirilmesi icin egitimi almasinin saglanmasi

lyi eczacilik uygulamalari dogrultusunda hizmet
sunabilecek nitelikte eczacilarin yetistirilmesinin
saglanmasi,

llac ,malzeme, tibbi cihaz standardizasyonu,
ruhsatlandiriimasi, akilci kullanimi konusunda
uluslararasi normlara uygun bir kurum olusturulmasi
gerekmektedir.
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