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KTO-PKG = Uzun Islem
Uzun Siire = Fazla Radyasyon

Fazla Radyasyon = Artmis Risk



Isimize Konsantre Olurken
Tehlikeleri Unutuyoruz




Operatorde Olabilecek Zararlar

Beyin Timorleri
Katarakt

Tiroid Neoplazileri
Ureme Sistemi




Hastada Olabilecek Zararlar

Cilt Yanigr
Akut Etki




Radyasyon Etkileri

Stokastik - Rastgele
dKanser Gelisimi
Genetik Risk

Deterministik - Doz Bagimi
ACilt Yaniklari
A Tly - Sag Dokilmesi




Radyasyon Dozu Belirleyici Faktor

Bireysel Olarak Alinan Dozu Saptamak Onemli
Dozimetreler



Dozimetre Nerede Tasinir?

Vicut dozu igin
kursun 6nligtin
altina takilmal

Onliik iizerinde ise
(tiroid, lens, cilt)
dozlar: ol¢dldr.

Tki Dozimetre

Kursun onlik uzerinda
kullanilan dozimetre e

T _ troid, goz, cilt dozu

tespd edilir.

7 Kurgun onluk altinda
kullanilan dozimetre e
tum vucut dozu
tespd edilir.




Dozimetre Nasil Tasinir?

cee \ Jeo oo

yakaya veya kemere

Viicuda temas eden yiiz
arka yiz

Oniine herhangi bir cisim
gelmemeli




Kateter Personelinin Yillik Doz Siniri

Tum Vucut - 50 mSv
Goz Lensi - 150 mSyv
Cilt veya Ekstremite - 500 mSv

Rad Giiv Yonetmeligi Madde 10 a)
(Degisjk:RG-29/9/2004-25598)

Radyasyon gorrevlileri icin etkin doz ardisjk bes,
ytlin ortalamasi 20 mSv'i, herhangi bir yilda ise
50 mSV'i gecemez. El ve ayak veya cilt icjn yillik
esdeger doz sinirit 500 mSv, goz mercegi icjn
150 mSv'dir. 0



Pekala Radyasyondan
Nasil Korunacagim?

Kiyafet ve Kiyafet Digi Korumalar
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Kursun Gozliikler Dozu ~ %45 |
Yeterli Deqil




Bas ve Tiroid Koruma




Kadin Operatorler Dikkat

i
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Girisimsel Kardiyologlarin
7%650'si Ortopedik Sorun
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Bel Agrisiz Korunma




Ekstra Korumalar




Baska Ne Yapabilirim?



Koti Aliskanliklardan Kurtul

Sine Kull. | Floro'da Doz %10 Daha |
Monitorle Isin Yoksa Skopi Yapma

Kollateral donor damara sineye baslamadan
enjeksiyona basla | :

"Heavy Foot”

19



KTO Islemlerinde Dikkat Edilmeli

Biiyiik Bilyiitmeden Kagin - 17 cm genellikle yeterli

Disiik Frame Rate - 7.5 fr/sn genellikle yeterli
(%67 | Doz)

Ilgi Alani Disinda Kalan Kenarlari Kapat
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Ne Kadar Pisirdiginize Dikkat
Edin
Gergcek Zamanlh Doz Takibi (Floro Siiresil)
5 6y Ustii Risk 7 6y Ustii Islemi Bitir
30 dk da Bir Aciyi Degistir
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Hasta Igin Maruziyeti Azaltan
Tedbirler

Keskin LAO ve AP Kraniyal Agilari Azalt
Masayi Miimkiin Oldugunca Yiiksek Tut
Goriinti Toplayiciy1 Hastaya Yakin Tut
Ekstremiteleri Disarida Tut

Gerekirse Uygun Zaman Araligi Vererek
Islemleri Asamali Yap
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Operator Igin Maruziyeti Azaltan Tedbirler

Mimkin Oldugunca Kaynaktan Uzak Dur

| r l
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Operator Igin Maruziyeti Azaltan Tedbirler

Operatore en fazla serpinti veren LAO Cra
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Operator Igin Maruziyeti Azaltan Tedbirler
Hareketli Koruyuculari Optimum Pozisyona Al
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Keep detector close . Collimate. Position shield in
to patient. _~ between  patient

_~and operator.
| 4 Radiation safety cap

e
et

Radiatioh‘ safety
glasses (with side
panels).

& Llead skirt and
. vest with thyroid
-~ collar.

Movable lead skirt. Disposablé shielding.
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Yeni Teknolojiler

Radyasyon Dozu Artmadan Gorintd
Buyutme

"Fluoro-store” ozelligi
Balon/stent sisirmelerini belgelemek igin
sine yerine kullanma
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Yeni Teknoloji Anjiyo Sistemleri

>100 dk floroskopi siiresi - Dz < 3-Gy

Radyasyon KTO islemleri igin bir
sinirlama olmaktan ¢ikacak gorintyor



Radyasyonsuz Kardiyak Goriintiileme
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